INTRODUCCION

La Betarraga (Beta Vulgaris) o remolacha es una planta herbacea
dicotiledonea perteneciente a la familia Chenopodiaceae (1), es la raiz
profunda y grande de la planta que crece con el mismo nombre, es de
variados colores, formas y tamanos (2).

Dentro de los compuestos bioactivos destacan en la betarraga
compuestos fenolicos, carotenoides, betalainas y Nitratos, con beneficios
reportados en el rendimiento deportivo y en el tratamiento de la
hipertension arterial. (3)

Las betalainas son compuestos derivados de la tirosina sintetizados a
partir de la estructura del nucleo nitrogenado del acido betalamico. Son
pigmentos naturales solubles en agua que se dividen en dos grupos:
Betacianinas, encargadas de la coloracion rojo y violeta y las
Betaxantinas, amarilla y naranja. Estos pigmentos se encuentran en
diferentes frutas y verduras, como en la espinaca malabar, el amaranto, la
pitaya, la pera del cactus y la betarraga, siendo esta |la fuente mas
estudiada y en la que se centra nuestra revision. Las betalainas han
reportado variados beneficios para la salud humana, dentro de los cuales
destacan sus propiedades antioxidantes, antilipidicas, antimicrobianas y
anticancerigenas.
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Figura 1: Estructuras generales de Betacianinas (a) y Betaxantinas (b)

OBJETIVO

El objetivo de esta investigacion es sintetizar la evidencia existente
respecto a la actividad anticancerigena de las Betalainas presentes en la
betarraga.

MATERIALES Y METODOS

Para realizar la revision sistematica se utilizaran las palabras claves
“Betalainas y Cancer”. Las bases de datos utilizadas fueron Scopus, NCBI y
Scielo. Los limites de busqueda establecidos fueron: Articulos originales
en personas adultas, antigiedad menor a 10 anos, publicadas en revistas
indexadas en Inglés y Espanol, se excluyeron las publicaciones en formato
carta, editorial, revisidn, guia practica o metaanalisis.
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RESULTADOS

La betarraga produce 30 betalainas distintas, entre ellas se identifican 18
betacianinas y 12 betaxantinas (4). Uno de los beneficios mas estudiados
en la actualidad son sus propiedades anticancerigenas, por su
participacion en la eliminacion de radicales libre (5). Los polifenoles, que
estan presentes también en la betarraga, son antioxidantes naturales,
captadores eficientes de especies reactivas de oxigeno (6). Ambos
compuestos otorgan a la betarraga elevadas propiedades antioxidantes.

Tabla 1. Principales beneficios estudiados de las Betalainas

Beneficio Actividad

Betalainas regulan el proceso redox
Estructuralmente contienen anillos
aromaticos y dobles enlaces insaturados
con potencial para eliminar radicales libres
de oxigeno

Actividad antioxidante

Efectos protectores de las betalainas contra
el estrés oxidativo

Inactivacion de enzimas inflamatorias
(Lipoxigenasa y ciclooxigensa)

Actividad antiinflamatoria

Previene dano hepatico inducido por

Efectos Hepatoprotectores . o .
dimetil nitrosamina

Mecanismos de accion
anticancerigenos /
guimiopreventivas

Capacidad de Activacion de una
eliminar radicales via apoptotica
libres intrinseca

Citotoxicidad en
los receptores

Figura 2: Principales mecanismos de accién Anticancerigenos /
Quimiopreventivas estudiadas

CONCLUSIONES

Las propiedades anticancerigenas de las Betalainas estan siendo
ampliamente estudiadas, siendo incluso patentada en Estados Unidos
como un componente de los medicamentos contra el cancer. Estas
propiedades se basan en la citotoxicidad de las betalainas contra lineas
celulares cancerosas.

La investigacion actual no solo apunta al estudio de estas propiedades
sino que también a buscar nuevas formas de uso nutraceutico de las
betalainas, principalmente en su estabilidad para su uso farmacolégico.
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