DIETA SENSORIAL
PARA DESARROLLAR
EN CASA

- Actividades Vestibulares
- Actividades TAactiles
- Actividades Propioceptiva

ESCANEA PARA VER
EL LISTADO DE
ACTIVIDADES

ENCAMINANDO A LOS
NINOS/AS HACIA UN
FUTURO FANTASTICO

PARA PROFUNDIZAR

La importancia de la
Integracion Sensorial - Pathways

CONTACTATE CON
NOSOTROS:

caeto@ucentral.cl

ESTAMOS UBICADO EN:

Lord Cochrane 417, Torre D, piso -1,
Santiago.

REFERENCIAS

- Ayres, A. J. (1972). Sensory integration
and learning disorders. Los Angeles, CA:
Western Psychological Services.

- Del Moral, G., Pastor, P. y Sanz, P. (2013).
Del marco tedrico de

Integracion Sensorial al modelo clinico de
intervencién. Revista TOG, 10(17), 1-25.

-Imperatore E. (2008) Equilibrio Sensorial.
Ad Lucem y Thrapy West, Inc.

DIRECCION DE COMUNICACIONES CORPORATIVAS

Universidad ‘ ) entro de Atencion y Estudios
e Terapia Ocupaciona

3 Central

INTEGRACION

SENSORIAL
PARA CUIDADORES

ELABORADO POR:
MICHELLE HERNANDEZ ARCE, ESTUDIANTE 5°
ANO TERAPIA OCUPACIONAL UCEN.




PROCESAMIENTO PROPIOCEPCION ¢COMO LO PODEMOS
Informaciéon sobre la posicién de las
SENSORIAL partes de nuestro cuerpo y su movimiento TRABAJAR?
en relacidon unas de otras (sentido de
posicién y movimiento de articulaciones).
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(Ayres, 1972, p.11) N motora adaptativa. Las intervencio-
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Es la informacion recibido a través de la de acuerdo con las necesidades
piel. individuales de cada nifio/a.

Este proceso tiene lugar a nivel cerebral
y permite analizar, organizar e interpre-
tar todas las sensaciones que percibi-
mos por nuestros sentidos y utilizarlas
para actuar y desempeiar nuestras acti-
vidades de la vida diaria.

(Imperatore, 2008, p. 25) (Imperatore, 2008, p. 25)

(del Moral, Pastor y Sanz, 2013, p.7)

Este proceso lo realizamos de manera
inconsciente a través de nuestros siete
sentidos visién, audicién, olfato, gusto,
tactil, propioceptivo y vestibular, siendo
los ultimos tres, sistemas base para la
conformaciéon de un desarrollo psico-
motor armadnico.

IMPORTANTE

En consecuencia, un pobre procesamiento
sensorial podria explicar las conductas
disfuncionales tales como, problemas de
regulacién en alerta/suefio/atencién, en la
participacion de actividades y ocupacio-
nes, en el desarrollo de habilidades,
problemas en el autoconocimiento y auto-
estima, o problemas conductuales o emo-
cionales.

(del Moral, Pastor y Sanz, 2013, p.7).




