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La importancia de la
Integración Sensorial - Pathways
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Este proceso tiene lugar a nivel cerebral 
y permite analizar, organizar e interpre-
tar todas las sensaciones que percibi-
mos por nuestros sentidos y utilizarlas 
para actuar y desempeñar nuestras acti-
vidades de la vida diaria.

(del Moral, Pastor y Sanz, 2013, p.7)

Este proceso lo realizamos de manera 
inconsciente a través de nuestros siete 
sentidos visión, audición, olfato, gusto, 
táctil, propioceptivo y vestibular, siendo 
los últimos tres, sistemas base para la 
conformación de un desarrollo psico-
motor armónico.

PROPIOCEPCIÓN

Información sobre la posición de las 
partes de nuestro cuerpo y su movimiento 
en relación unas de otras (sentido de 
posición y movimiento de articulaciones).

VESTIBULAR

La relación con la gravedad y el movi-
miento en el espacio, ayudándonos a 
mantener una posición vertical y percibir 
nuestro cuerpo en el espacio basado en 
movimientos de la cabeza.

TÁCTIL

Es la información recibido a través de la 
piel.

(Imperatore, 2008, p. 25)

En consecuencia, un pobre procesamiento 
sensorial podría explicar las conductas 
disfuncionales tales como, problemas de 
regulación en alerta/sueño/atención, en la 
participación de actividades y ocupacio-
nes, en el desarrollo de habilidades, 
problemas en el autoconocimiento y auto-
estima, o problemas conductuales o emo-
cionales.

(del Moral, Pastor y Sanz, 2013, p.7).

IMPORTANTE

PROCESAMIENTO
SENSORIAL

“Proceso neurológico que organiza 
las sensaciones del propio cuerpo y 
el medio ambiente, y hace posible 
usar el cuerpo efectivamente en el 
entorno”. 

(Ayres, 1972, p.11)

¿CÓMO LO PODEMOS
TRABAJAR?

DIETA SENSORIAL

Las dietas sensoriales son un trata-
miento diseñado para proporcionar 
experiencias sensoriales controladas 
para que se obtenga una respuesta 
motora adaptativa. Las intervencio-
nes que se realizan utilizan un aporte 
sensorial controlado y planificado 
de acuerdo con las necesidades 
individuales de cada niño/a.

(Imperatore, 2008, p. 25)


